Guida e alcol: una rete territoriale
di sensibilizzazione
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Gruppo di lavoro

PREFETTURA di ALESSANDRIA - Conferenza Permanente
— Ufficio Servizi alla Persona e alla Comunita

ASL AL

- Dipartimento Patologie Dipendenze

- Dipartimento Prevenzione - SOC Igiene e Sanita Pubblica
- Servizio Sovrazonale di Epidemiologia SSEpi-SeREMI
COMUNE DI TORTONA - Assessorato Pubblica Istruzione
MOTORIZZAZIONE CIVILE DI ALESSANDRIA
AUTOMOBILE CLUB DI ALESSANDRIA

POLIZIA STRADALE DI ALESSANDRIA

POLIZIA MUNICIPALE DI ALESSANDRIA

CENTRI DI FORMAZIONE PROFESSIONALE della Provincia
di Alessandria

SCUOLE SECONDARIE DI SECONDO GRADO della provincia
di Alessandria

ECLECTICA - Societa di Ricerca e Formazione - Torino
Centro di Documentazione STEADYCAM ALBA (AsICN2)



Obiettivo generale

o Prevenzione degli incidenti stradali
connessi al consumo di alcol e
promozione della sicurezza stradale
tra gli studenti di scuola superiore e
professionale (anni 17-18)




Obiettivi specifici

o Mantenere e rinforzare la rete
territoriale

o Coinvolgere gli insegnanti delle scuole
nella progettazione e nella
realizzazione di interventi

o Realizzare interventi di prevenzione
degli incidenti stradali e di promozione
della sicurezza stradale nelle scuole
aderenti al progetto



Fasi del Progetto

o Progettazione partecipata del
progetto

o Formazione degli insegnanti

o Attuazione degli interventi nelle
classi da parte degli insegnanti

o Realizzazione dell’evento
conclusivo del progetto

o Valutazione



Destinatari

o Destinatari intermedi:

insegnanti delle scuole aderenti
al progetto

o Destinatari finali:

studenti (eta 17-18 anni) delle
classi coinvolte dagli insegnanti




Attuazione dell'intervento e metodo

o formazione degli insegnanti sulle tecniche
didattiche e sui temi della sicurezza
stradale (in particolare alcol, droghe e
guida)

o attuazione degli interventi in classe da
parte degli insegnanti

o monitoraggio e supervisione degli
interventi da parte degli operatori

o valutazione di gradimento e di risultato



Valutazione

o Di processo (valutazioni in itinere del livello di
interesse e di partecipazione degli adolescenti)

o Di gradimento e risultato (degli insegnanti
rispetto al loro corso di formazione)

o Dell’'intervento formativo in classe (per
individuare “in media” se e quali cambiamenti
sono intervenuti e quanto grandi sono stati tali
cambiamenti)



Risultati

Nei primi due anni di realizzazione hanno

partecipato 23 Scuole, 539 studenti e 28
insegnanti.

Il sistema di valutazione dei risultati, che con
domande specifiche rilevava le conoscenze
generali sugli effetti dell’alcol, sulle norme del
codice della strada e sui comportamenti
individuali adottati, ci ha permesso di evidenziare
un effetto del corso statisticamente significativo
nell' incrementare la consapevolezza dei rischi.

Tuttavia € anche emerso che rimangono ancora
radicati alcuni falsi miti sull’alcol e i suoi effetti
alla guida.
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Conclusioni

In generale abbiamo registrato il
gradimento di studenti ed insegnanti.
tuttavia sottolineiamo come il livello di
integrazione realizzato con questo tipo di
interventi, che vede gli insegnati come
moltlpllcatorl dell’azione preventiva,
debba essere mantenuto e arricchito al
fine di potenziare, con un linguaggio
comune, |'azione di diffusione e
consolidamento della consapevolezza del
rischio che si corre nell’associare |'uso di
alcolici alla guida di veicoli.




